
Памятка антитеррористической безопасности 
Помните! Бдительность граждан – залог безопасности нашего общества! 

 

Прочтите эти рекомендации специалистов по борьбе с терроризмом 

В опасной ситуации эти рекомендации помогут Вам спасти собственную жизнь и жизнь Ваших близких! 

 

ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

К террористическому акту невозможно подготовиться заранее. Его можно попытаться предотвратить или минимизировать его 
последствия. 

Следует проявлять особую осторожность на многолюдных мероприятиях с тысячами участников, в популярных развлекательных 
заведениях, гипермаркетах, в аэропортах и на вокзалах. 

 Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем 
подозрительном сотрудникам правоохранительных органов; 

 Обращайте особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков; 



 При обнаружении брошенного, разукомплектованного, длительное время не эксплуатирующегося транспорта сообщайте об этом в 
районные администрации, в органы местного самоуправления; 

 Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра; 
 Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения; 
 Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, не пользуйтесь лифтом; 
 Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

 

ЧТО НАДО И ЧЕГО НЕ НАДО ДЕЛАТЬ  
ПРИ ПРИМЕНЕНИИ ЗЛОУМЫШЛЕННИКАМИ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ 

Самодельные взрывные устройства в повседневной жизни не бросаются в глаза. 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для самодельных 
взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки, банки из- под 
пива, пакеты из-под сока, сотовые телефоны ит. п. 

Общественный транспорт и места массового посещения граждан привлекательны для злоумышленников, использующих взрывные 
устройства, так как взрывы в них приводят к максимальному числу жертв. 

Каждый день Вы минимум два раза проходите парадную дома, в котором живете. При этом обращайте внимание на посторонние 
предметы, находящиеся в парадной. Чем лучше контролируется доступ в подвал Вашего дома, тем труднее потенциальным террористам 
разместить там взрывные устройства. 



В СЛУЧАЕ ОБНАРУЖЕНИЯ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА: 

 ни в коем случае самостоятельно не обследуйте его, не пытайтесь заглянуть внутрь, не трогайте, не передвигайте обнаруженный 
предмет — это может привести к его взрыву; 

 максимально быстро сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в правоохранительные органы, водителю или 
машинисту транспорта, в котором Вы едете. 

РОДИТЕЛИ! Вы отвечаете за жизнь и здоровье Ваших детей. Разъясните детям, что любой предмет, найденный на 
улице, в парадной или транспорте, может представлять опасность для жизни! 

 

ЕСЛИ ВЗРЫВА НЕ УДАЛОСЬ ИЗБЕЖАТЬ: 

 старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло; 
 попытайтесь оказать помощь раненым; 
 эвакуироваться с места взрыва, пожара следует через заранее определенные выходы, никогда не пользуйтесь лифтом. 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В МЕСТАХ МАССОВОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ 

 Избегайте больших скоплений людей. 
 Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события. 
 Если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но попытайтесь выбраться из неё. 
 Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена. 



 Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками. 
 Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. 
 Не держите руки в карманах. 
 Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 
 Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять. 
 Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). 

Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, «выныривайте», резко оттолкнувшись от земли 
ногами. 

 Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 

 

ОСНОВНЫЕ МЕРЫ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕДВИЖЕНИИ НА ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ 

В трамвае, автобусе, троллейбусе, маршрутном такси: 

 Внимательно осмотрите салон, чтобы убедиться в отсутствии подозрительных предметов и личностей, а также запомните, где 
находятся экстренные выходы, огнетушитель. 

В поезде и в метро: 

 Если есть возможность, лучше занимать места в вагонах в середине состава, так как они в случае аварии страдают меньше 
остальных; 



 Если в результате террористического акта произошел взрыв, и поезд остановился в тоннеле, необходимо выполнять следующие 
правила: 

 откройте дверь вагона, но ни в коем случае не пытайтесь сразу покинуть его. Это можно делать только после того, как будет 
отключен контактный рельс. О том, что напряжение отключено, и в каком направлении двигаться, должен сообщить машинист; 

 если тоннель заполнен дымом, закройте рот и нос тканью и постарайтесь лечь на пол вагона. Это поможет вам не задохнуться, 
если кто-то оказался на рельсах, и требуется помощь других пассажиров, то один человек должен направиться к выходу из 
тоннеля, чтобы подавать сигналы машинисту поезда, размахивая яркой тканью, еще двое должны срочно поставить в известность 
о случившемся сотрудников метрополитена; 

 если находящийся на рельсах в состоянии быстро выбраться на платформу, не задевая контактный рельс, ему следует оказать в 
этом помощь; 

 если обстоятельства позволяют, дождитесь спасателей. 

 

ПОВЕДЕНИЕ ПРИ ПОЖАРЕ 

 Пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее. Обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, 
чтобы дышать через них. 

 Если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте ручку тыльной стороной ладони. Если она не 
горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, после этого проходите. Если ручка двери или 
сама дверь горячая, никогда не открывайте её. 



 Если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, кричать при этом следует только в крайнем 
случае, т.к. вы можете задохнуться от дыма. Лучше всего размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой. 

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ — ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ!  

  

Телефоны для извещения о возможной угрозе: 

— Единый экстренный канал помощи: для любых операторов мобильной связи – 112, вызов полиции – 102 

 

 

 

 

 

 

 



АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ
ОБЯЗАННОСТИ ДОЛЖНОСТНЫХ ЛИЦ

УГРОЗА СОВЕРШЕНИЯ ТЕРАКТА

ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ ПРИ ЧС

ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ

ЗАХВАТ ЗАЛОЖНИКОВ

ВЗРЫВНЫЕ УСТРОЙСТВА

ВЗРЫВЫ И ОБРУШЕНИЯ ЗДАНИЙ

ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ ЛИЦА

ТЕЛЕФОНЫ ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ

ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 
НЕОБХОДИМО:
•	 проинформировать	дежурные	службы	территориальных	органов	МВД,	ФСБ,	МЧС;
•	 срочно	проверить	готовность	средств	оповещения;
•	 оповестить	сотрудников	учреждения,	организации,	населения	об	угрозе	террори-

стического	акта,	проинформировать	о	порядке	действий;
•	 уточнить	план	эвакуации	рабочих,	служащих	(житетлей	дома)	на	случай	ЧС;
•	 проверить	места	парковки	автомобилей	(нет	ли	чужих,	подозрительных,	бесхозных	

пердметов);
•	 организовать	дополнительную	охрану	предприятий,	учреждений,	организаций,	де-

журство	жителей.

ПРИ СОВЕРШЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 
НЕОБХОДИМО:
•	 немедленно	проинформировать	дежурные	службы	МВД,	ФСБ,	МЧС;
•	 принять	меры	по	спасению	пострадавших,	оказанию	первой	медицинской	помощи;
•	 не	допускать	посторонних	к	месту	ЧС;
•	 организовать	встречу	работников	полиции,	ФСБ,	«Скорой	помощи»,	спасательных	

подразделений	МЧС.

ПРОЯВЛЯЙТЕ БДИТЕЛЬНОСТЬ!ПРОЯВЛЯЙТЕ БДИТЕЛЬНОСТЬ!

ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА МЕСТА 
ВЕРОЯТНОЙ УСТАНОВКИ ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ

•	ЧЕРДАКИ
•	ОПОРЫ	ЭСТАКАД
•	ПЕРВЫЕ	ЭТАЖИ
•	«БЕСХОЗНЫЙ»	АВТОМОБИЛЬ
•	ВОДОСТОЧНЫЕ	ТРУБЫ
•	ГАЗОПРОВОДЫ
•	КОНТЕЙНЕРЫ	ДЛЯ	МУСОРА
•	ПОДВАЛЫ

КОНТЕЙНЕР С МУСОРОМ РАСПОЛАГАЙТЕ 
КАК МОЖНО ДАЛЬШЕ ОТ ЗДАНИЙ И СООРУЖЕНИЙ

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ 
ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ:

НЕМЕДЛЕННО СООБЩИТЬ 
В ДЕЖУРНЫЕ СЛУЖБЫ 
ОРГАНОВ МВД, ФСБ, ГО И ЧС

»	 НЕ	ПРИБЛИЖАЙТЕСЬ	К	ОБНАРУЖЕННОМУ	ПРЕДМЕТУ,	
НЕ	ТРОГАЙТЕ	ЕГО	И	НЕ	ПОДПУСКАЙТЕ	ДРУГИХ

»	 ИСКЛЮЧИТЕ	ИСПОЛЬЗОВАНИЕ	СРЕДСТВ	РАДИОСВЯЗИ,	
МОБИЛЬНЫХ	ТЕЛЕФОНОВ	И	ДРУГИХ	РАДИОСРЕДСТВ,	
СПОСОБНЫХ	ВЫЗВАТЬ	СРАБАТЫВАНИЕ	
РАДИОВЗРЫВАТЕЛЯ

»	 ДОЖДИТЕСЬ	ПРИБЫТИЯ	ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ	
ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ	ОРГАНОВ

»	 УКАЖИТЕ	МЕСТО	НАХОЖДЕНИЯ	ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО	
ПРЕДМЕТА

»	 ПРИ	ОБНАРУЖЕНИИ	ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ	ПРЕДМЕТОВ	В	
ОБЩЕСТВЕННОМ	ТРАНСПОРТЕ,	СООБЩИТЕ	ВОДИТЕЛЮ	
ИЛИ	КОНДУКТОРУ

ПРИЗНАКИ САМОДЕЛЬНОГО ВЗРЫВНОГО УСТРОЙСТВА

АНТЕННА ПРОВОДА БАТАРЕЙКИ

ИЗОЛЕНТА

ЗВУК	ЧАСОВОГО	
МЕХАНИЗМА

БЕСХОЗНЫЕ	СУМКИ,	
ПОРТФЕЛИ,	ПАКЕТЫ

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ	ЗОНЫ	(В	МЕТРАХ)	ЭВАКУАЦИИ	И	ОЦЕПЛЕНИЯ	
ПРИ	ОБНАРУЖЕНИИ	ВЗРЫВНОГО	УСТРОЙСТВА	

ИЛИ	ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО	ПРЕДМЕТА

Граната	
Ф-1

Граната	
РГД-5

Тротиловая	шашка	
200	гр.

Мина	МОН-50

Алюминиевая	банка
0,33	л.

Дорожный	
чемодан

Грузовик

Микроавтобус

Легковой	
автомобиль

Тротиловая	шашка	
400	гр.

ПРИ УГРОЗЕ ПО ТЕЛЕФОНУ:
•	Запомните	точное	содержание	разговора
•	Обратите	внимание	на	манеру	речи,	особенности	голоса,	характер-

ные	слова	и	обороты.
•	Постарайтесь	уловить	звуковой	фон.
•	Не	 опуская	 трубку,	 позвоните	 на	 местную	 АТС	 для	 возможного	

определения	номера

ПРИ УГРОЗЕ В ПИСЬМЕННОМ ВИДЕ:
•	 Обращаться	с	поступившим	документом	

максимально	бережно	и	осторожно

•	 Не	оставлять	на	документе	отпечатков	
пальцев,	не	делать	на	нём	пометок

•	 Ограничить	круг	лиц,	знающих	
о	содержании	документа

•	 Убрать	документ	в	чистый,	плотно	
закрываемый	полиэтиленовый	пакет	
и	поместить	в	отдельную	жёсткую	папку

•	 Производить	вскрытие	конверта	с	левой	
или	правой	стороны,	аккуратно	отрезая	
кромки	ножницами

•	 Сохранить	всё,	что	поступило	в	адрес	
получателя:	сам	документ,	любые	вложения,	
конверт,	упаковка	и	др.

СРОЧНО	УВЕДОМИТЬ	СЛУЖБУ	
БЕЗОПАСНОСТИ	ПРЕДПРИЯТИЯ	И	
ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ	ОРГАНЫ

•	 Если	ты	попал	в	толпу,	выбери	план	поведения,	оцени	ситуацию.

•	 Если	толпа	увлекла	тебя,	застегнись	на	все	пуговицы,	спрячь	лишние	
предметы	и	брось	сумку,	зонтик	и	т.д.,	не	цепляйся	руками	ни	за	
какие	предметы.

•	 Старайся	не	упасть,	держи	руки	сцепленными	на	уровне	груди	с	
расставленными	локтями,	создай	пространство	перед	собой,	отклони	
корпус	назад,	сдерживай	напор	идущих	вслед	за	тобой.

•	 Если	ты	упал,	поднимайся	любой	ценой	(подожми	ноги	под	себя	и	
рывком	вставай	вперед	по	ходу	движения).

•	 Если	встать	нельзя,	прижми	колени	к	груди	и	закрой	голову	руками.

•	 Избегай	в	толпе	центра	и	ее	краев,	заграждений	по	пути	движения,	
особенно	стеклянных	витрин.

ЗАПОМНИ:	 главная	опасность	толпы	–	паника.	
	 При	панике	люди	движутся	хаотично,	скапливаются	в	узких	
	 проходах,	создавая	заторы	и	пробки,	образуется	давка,	
	 в	которой	травмируются	и	гибнут	люди.

ЕСЛИ	ВЫ	СТАЛИ	ЗАЛОЖНИКОМ
•	 Настройтесь	психологически	на	то,	

что	моментально	вас	не	освободят,	но	
знайте	–	освободят	обязательно

•	 Экономьте	свои	силы	–	возможно,	вам	
придётся	долгое	время	провести	без	
воды	и	пищи

•	 Если	в	помещении	душно,	
постарайтесь	меньше	двигаться,	
чтобы	экономно	расходовать	кислород

•	Если	воздуха	достаточно,	а	по	зданию	передвигаться	запрещено,	
делайте	простые	физические	упражнения	–	напрягайте	и	расслабляйте	
мышцы	рук,	ног,	спины.	Не	делайте	резких	движений.

•	Постарайтесь	запомнить	как	можно	больше	о	террористах:	их	число,	
вооружённость,	телосложение,	темперамент,	акцент,	манеру	речи	и	т.д.

О	НАЧАЛЕ	ШТУРМА	МОГУТ	СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ:
•	Резкий	отвлекающий	звук	(взрыв,	сирена)

•	Затянувшаяся	пауза	в	ходе	переговоров

ДЕЙСТВИЯ	ПРИ	НАЧАЛЕ	ШТУРМА:
•	 Держитесь	подальше	от	террористов,	

потому	что	при	штурме	по	ним	могут	
стрелять	снайперы

•	 Если	на	вас	повесили	бомбу,	нужно	без	
паники	голосом	или	движением	дать	
понять	об	этом	сотрудникам	спецслужб.

•	 Не	следует	брать	в	руки	оружие,	чтобы	
вас	не	перепутали	с	террористами.

ЕСЛИ	ВЫ	ОКАЗАЛИСЬ	ПОД	ЗАВАЛОМ:
•	Старайтесь	меньше	двигаться	и	неглубоко	

дышать.	Берегите	силы.

•	Проверьте,	нет	ли	рядом	пустот,	откуда	
поступают	свет,	звуки,	воздух.

•	Защитите	от	пыли	рот	и	нос	платком,	
куском	ткани,	галстуком

НЕ	ПОЛЬЗУЙТЕСЬ	спичками,	зажигалкой.	
Может	взорваться	пылевоздушная	смесь.

НЕ	ПЫТАЙТЕСЬ	выбраться	самостоятельно.	
Подчиняйтесь	указаниям	спасателей.

НЕ	ДОТРАГИВАЙТЕСЬ	до	электропроводки.

ЕСЛИ	ПРОИЗОШЁЛ	ВЗРЫВ:
•	Покинув	здание,	не	возвращайтесь	

в	него	за	забытыми	вещами	или	
по	другим	причинам,	так	как	
за	первым	взрывом	
может	последовать	второй.

•	Не	обнаружив	среди	спасшихся	
сослуживца,	укажите	спасателям,	
где	видели	его	перед	взрывом.

•	Окажите	пострадавшим	первую	
медицинскую	помощь.

Номера	экстренных	служб 01;	02;	03;	04;	112

МБУ	«Центр	по	ЧС	
Минераловодского	городского	
округа	Ставропольского	края»

9-51-70	
6-22-85

ФГКУ	«СПСЧ	ФПС	по	
Ставропольскому	краю»

6-14-86	
6-10-01

Дежурная	часть	ОМВД	России	по	
Минераловодскому	городскому	
округу

5-72-22

ГБУЗ	СК	«Минераловодская	ЦРБ» 6-78-87

ОАО	Минераловодская	«Газовая	
компания» 6-34-04

Отдел	в	г.	Минеральные	Воды	
службы	КМВ	УФСБ	России	по	СК 6-52-16

Отдел	ВНГ	по	Минераловодскому	
городскому	округу	–	филиал	
ФГКУ	УВО	ВНГ	России	по	
Ставропольскому	краю,	дежурная	
часть	ПЦО

5-64-02

Администратор	МРО	ЦХВЕ	
(пятидесятников)	«Христианская	
Миссия»	г.	Минеральные	Воды

+7	928	718-55-08

ПРИЗНАКИ,	СВИДЕТЕЛЬСТВУЮЩИЕ	О	ПЛАНИРОВАНИИ	
ИЛИ	ПОДГОТОВКЕ	АКТА	ТЕРРОРИЗМА:

•	 Неоднократное	появление	подозрительных	лиц	в	окружении	здания,	
где	вы	работаете	(часто	посещаете),	или	во	дворе	дома,	проведение	
фото	и	видеосъемки,	а	также	записей	в	блокнот;

•	 Попытки	избежать	встречи	с	сотрудниками	правоохранительных	
органов	и	уклониться	от	камер	видеонаблюдения	(опустил	голову,	
отвернулся,	прикрыл	лицо);

•	 Проникновение	в	подвалы	и	на	чердаки	зданий	лиц,	которые	не	
имеют	отношения	к	их	техническому	обслуживанию;

•	 Необоснованное	вступление	незнакомцев	в	контакт	с	охранниками	
и	обслуживающим	персоналом	административных	и	жилых	
зданий,	выведывание	у	них	сведений	о	режиме	работы,	мерах	по	
обеспечению	безопасности	и	т.д;

•	 Поиск	посторонними	лицами	людей,	готовых	за	солидное	
вознаграждение	выполнить	малозначимую	работу	(передача	пакета,	
свертка,	посылки).

В	СЛУЧАЕ	ОБНАРУЖЕНИЯ	ПОДОЗРИТЕЛЬНЫХ	ЛИЦ	
НЕОБХОДИМО	ВЫПОЛНЯТЬ	СЛЕДУЮЩИЕ	ДЕЙСТВИЯ:

•	 Не	принимать	самостоятельных	попыток	к	задержанию

•	 Незамедлительно	сообщить	о	них	в	правоохранительные	органы

•	 Не	привлекая	внимания,	зафиксировать	количество	лиц	точные	
приметы	внешности,	одежды	и	имеющихся	при	них	предметов,	
марки	и	номера	используемых	автомобилей,	направление	
движения


