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Режим дня
разновозрастной

группы дошкольного образования.

Прием,о cNIoTp, игры, ежедневная утренняя
гимнастика,дежурства

,l 
.00 - 8.25

Подготовка к завтрвку, завтрак 8.25 _ 8"55

Организованная образовательн ая деятельность 9.00 - 9.25
9,35 10"00
10.10 * tr0.35

Игры, подготовка к прогулке,
про гул ка(игр ы, н аблюдения,труд)

10.з 5 |2.00

Возврашение с прогулки 12.05- |2.20
Подготовка к обеду,обед 12.20-1 2.50

Подготовка к дневно1\,{у сну,Тихий час. |2.50_15.00

ПостегIенный подъеiи)воздушные процедуры,водные
процедуры

15"00_15.15

Подготовка к полднику ,полдник 1 5.25- 1 5.40

Игры,саNIостоятельная деятельность детей 15"40-16.30

Досугри, чтение худо}кественной литературы 16.з0-16.50

Подготовка к прогулке, прогулка(игры, наблюдения,труд) 16,50- |7 ,30

Уход детей домой т,/ .3 0


