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Пояснителъная записка к учебному плану
Щошкольной разновозрастной группы

при МОУ ГIесоченская СОШ им.А.И.Кошелева

учебный план составлен в соответствии и на основании нормативно-
правовых документов:
- Федеральным закон Российской Федерации от 29 декабря 2OI2 г. N 273-ФЗ
"Об образовании в Российской Федерации";
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. Ns 1014 <Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам образовательным
программам дошкольного образования;
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.З049-
13;

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17
октября 2013г. J\Гs 1155 <Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образованил>;
- Письмом <<Комментарии к ФГОС дошкольного образованил> Министерства
образованияи науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. Jф 08-249

Настоящий учебный план опредеJuIет содержание воспитательно_
образовательного процесса, который включает совокупностъ
образователъных областей: <<Физическое рЕввитие>, <<Социально-
коММУникативное р€ввитие), <<Познавательное р€ввитие), <<Речевое

РЕВВиТие>>, <<Художественно-эстетиIIеское р€Iзвитие), которые обеспечивают
РаЗнОсТороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивиду€rльных
особенностей.

В МоУ Песоченская СоШ им.А.И.Кошелева функционирует 1

дошкольная разновозрастная цруппа (дрг).
ДРГ работает в условиrtх пятидневной 1..rебной недели, 10,5 часового

рабочего дня по базисному учебному плану на основе, реализуемой в
ДОшкоЛъном обр€}зовательном у{реждении образовательной программы, в
осНоВе которой лежит примернаrI основная общеобразовательнЕuI программа
дошкольного образования <<от рождения до школы) под редакцией Н.Е.
Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васипьевой.

УЧебный'ПЛан состоит из инвариантной части, котор€ш не превышает
Предельно допустимую нагрузку и соответствует требованиям СdнГIиН
2.4. 1.3 049-1 3. Номенклатура образовательноЙ деятельности,
РекоМендованноЙ процраммой, сохранена. В соответствии с образовательной
программой образовательн€ш деятельностъ в цруппах проводятся с 1

Сентября по 31 мая. При построении воспитательно-обр€вовательного
процесса )лIитывается принцип интецрации образовательных областей в
соответствии с возрастными возможностями и особенностями
воспитанников, спецификой образовательньIх областей. Это способствует
ТоМу, что основные задачи содержаниrI дошкольного образования каждой



образователъной области (<<Физическое р€ввитие), <<Социалъно-

коммуникативное рuввитие), ((Познавателъное р€ввитие), (Речевое

р*""r"arr, <<Художественно-эстетическое развитие>>) решЕlютсЯ и В ходе

р.-".uц"" Других областей Программы. Воспитательно-образовательный

процесс в Учреждении rтодразделен на:

- организованную образовательную деятельность, проводимую по

рuarrйau""о (Базовые вudьl dеяmельносmu: <<Фuзuческая *ульmура в

помеlценtлu u на проZулке>, <<Познаваmельное развumuе)), <Развumuе речuD,

к Р uс о в анu е >>,. << Л епка >>, << Дпплuкац1,1,Я )), < Му з ьtка >);

- образователъную деятельность, осуществJUIемую в ходе режимньrх
процессов, проводиNryю ежедневно Q,mренняя Zъtlvrчacmuчa, коlwплексьt

заксtлltваюLцuх процеdур, Zuлuенuческuе процеdурьl, сumуаmuвньlе бесеdьt прu

провеdенuu РеСtСLt^П,lНЫх Jvrоfulенmов, чmенLlе хуdожесmвенной лumераmурьl,

d еэtсурсmва, проеулкu) ;
- самостоятельную деятельностъ воспитанников, ежедневно организованную

(uера, ссlJ|4осmояmuпо"о" Оеяmельносmь dеmей в ценmрах (уzолках) развumuя);
- 
"iu"rодействие 

с семьями воспитанников по ре€Lлизации образовательной

11рограммы ,щошколъной рzвновозрастной группы при Моу Песоченская

Сош им. А.И.Кошелева.
В работе с детьми исполъзуются рzlзличные формы работы: фронтальная,
подгрупповая. В летний rrериод .непосредственно образовательн€UI

деятельность не проводи-гся (проводятся сшортивные и подвижные игры,

спортивные шраздники, экскурсии,
продолжительность прогулок) .

учебный план реryлирует деятельность педагогического колпектива,

обеспечивает вы11олнение Фгос дошкольного образования, а также

опредеJUIет максим€lJIъно допустимый объем неделъной образователъной

на,грузки: для каждой возрастной группы:
,пid*о" поdzруппа -2 часа 45 минут (11 занятий по 15 минут);

сmарLl,tсlя поdzруппа - 5 часов (15 занятий по 20 минут);
максималъно допустимый объем образовательной нагрузки в первой

половине дня в младшей подгруппе не превышает З0 минут, 8 в старшей

под|руппе 1 часа. Организованн€tя образовательн€}я деятелъность с детьми
старшего дошкольного возраста может осуществJUIться во второй половине

дня после дневного сна, но не более 2,3 рж в неделю.

Одна из трех оод <<Физическ€rя кулътура>) дJIя воспитанникоЬ дг
проводится круглогодично на открытом воздухе. В середине каждой

орau"".ованной образовательной деятельности проводится физкультминутка.
Гi.р.р"r"", между организованной образователъной деятельностью

.о.ruЪпu., 10 минут во всех возрастньIх группах. Организованн€UI

образователъная деятелъность оздоровительно-эстетического цикJIа

.u""**.1 50% общего времени организованноЙ ОбРаЗОВаТеЛЬНОЙ

деятельности.
Соблюдается баланс между игровой и Другими видами деятеJIьности в

педагогическом процессе..щля профилактики утомления детей

а также увеличивается



организованная образовательная деятельность, требующая повышенной
познавательной активности и умственного напрлкениrI детей, проводится в
первую половину дня и дни наиболее высокой работоспособности детей
(вторник и среда), также они черед/ются с образовательной деятельностью
<<Физическая культурa>> и <<Музыка>>.

.ЩЛЯ пРОвеДения воспитательно-образовательного процесса в Учреждении
ИМеЮТся В Достаточном колиЕIестве программы, методические пособия к ним,
методическ€ш литература, планы, необходимый дидактический матери€rл. Все
ЭТО ОТРаЖено В образовательноЙ прогр{tNIме .ЩошколъноЙ р€вновозрастной
|руппы при МОУ Песоченская СОШ им. А.И.Кошелева.

Учебный план на 2021-2022 учебный год
Щошкольной разновозрастшой группы при МОУ Песоченская СОШ им.

А.И.Кошелева.

Образовательные области и
направления деятельности

Группы общеразвиваюIцей направленности
Объём образовательной нагрузки (в неделю)

младш
ая

группа
(3-4

года)

средня
я

группа
(4-5
лет)

старша
я

группа
(5-6
лет)

подготов
ит.

группа
(6-7 лет)

Итого за
неделю по
расписан

ию

Обязательная часть ООП ДО
в

неделю
в

неделю
в неделю

1.Познаватель"
ное рзLзвитие

ознакомление
с миром
природы

1

1

ознакомление
с предметным
окружением и
социальным
миром

- -

познавательно
исследовательс
кая
продуктивно
(конструктивна
я) деятельноQть

интегрировано во все образовательные
области

Формирование
элементарных
математически
х
представлений.

2

Речевое

развитие

Развитие речи 2
,,;,:Уl''',,':',:',',,;,,,;,,;,,,;',;,;::;,1,;;:,l,::.|

Художественна
я литература

интегрировано во все образовательные
области

Физическое Физическая 2



р€lзвитие культура
Художественн
о-эстетическое
р€tзвитие

рисование 2

Лепка/ 0,5
Апшликация 0,5

Социапьно-
коммуникатив
ное р€tзвитце

интегрировано во все образовательные области

итого обязателъной части 6 6 10 11 11
Итог о в о/о 60'/, ба"/, 70о/о 70о/о В среднем

по группе
6soh

Часть программыо формируемая участЕпками образовательных отношенпй
(вариатпвпая часть)

в
неделю

в
неделю

в
неделю

в неделю Итого за
неделю

Физическое

развитие
Программа <Расту
здоровым)
В.Н. Зимонина

Физическа
я купьтура :::rf:+.+.:Ёti::::I

:l::;::.iiiiiiii:::i:::i:ii:::i::';iittii]:ffi lil{ilffi i:fi i:iiii*

iffiiiiiiii-н$;ffi

1

Художественно*
эстетическое

развитие
Программа кЩветн
ые ладошки> И.А.
Лыкова

рисование

1

Программа
кVIузык€lJIьныё
шедеврыD О.П.
Радынова

iVIузыка

2

4 4 aJ aJ 4
Итого в о//о 40оh 40rh 30"/" 30rh В среднем

по группе
35о/"

Всего за неделю Обязательной +

Вариативной части ООП ДО
10ч 10ч 13ч 14ч 15ч-100%

* 
цв еmоhl о б означены поd zруппы



vlоу Песоченская Сош
шелева

С,В.Паршиков
г ( )) 202lr

режишt дня
разновозрастной

группы дошкольного образования.

Пр*-, 
" 

смотр, игры, е}кедневная утр енняя

гиryIнастика, дех(ур ств а

Подготовка к завтрвку, завтрак
Организованная образовательная деятельнОСТЬ

Игры, подготовка к прогулке,
прогул ка( игр ы, н аблюде ния,труд)

,7.00 
- 8.25

8"25 _ 8.55
9.00 _ 9,25
9.з5 10"00

tO.t0 _ tr0"35

10.з 5 |2.00

L,

В_озврашение с процrлки
Подготовка к об€ду,обед

12.05- |2.20
1,2.20-1 2.50

Подготовка к дневному сну,Тихий час, 12.50*15.00

Постепенный подъеN{,воздушные процедуры,водные

Подготовка ý полдник), ,полдник _

Игры,саNIостоятель ная деятельность детей

15.00_15.15

15.25-1 5.40
15"40_16.30
16.з 0_ 16.50
1б.50_|J.30

детей домой |7,30



У Песоченская СоШ им,А,И,Кошелева

* С.В.Паршиков
от ( )) _____2021 г"

Расшисание непосредстве ателъной деятелъности

ДошколънойраЗноВоЗрасТIлойГрУшПы
ГIесоченскоЙ средней школы им. А, И, КошIелева

Старшая подгруппа
IVIладшrая подгруппа

1 .. Познавателъное развитие,

ознакомление с окружающим миром 10.05_

10.25

2. ху аожественно _ эстетиtIеское развитие.

Конструирование и ручной трул" 10,З5-

10.55

1 . Познавателъное развитие.

Ознакомление с 0кружающим миром

9.15_9.30

2 .Хуложественно - эстетI,tческое

развитие. Конструирование и руrной
труд 9.40-9.55Понедельник

} Физи.,еское развитие (с/зал) 1 1.05-1 1.25

1 .Коммуникация. (Развитие речи,

подготовка к обуrению грамоте,) 9,40-

10.00

2. Познавательное развитие" Познавательно

- исследователъская и прOдуктивная

деятелъностъ. (ОБЖ) l 0. 1 0- 1 0 ,3 0

1 .Социалъно * коммуникативное

развитие. (Развитие речи, чтение

худо?кественной литературы,) 9,15-

9.3 0

Вторник

З. Хуложественно * эстетLтческое развитие. Ir4узыка 10.40-11.00

L гI".н*аrельное развитие. ФэN4п 10.10_

10.30

2, Ху ложественно *. эстетиtIеское развитие.

Рисование 10.40-1 1.00

i. По.rавателъное развитие. ФЭМП
9.15-9.з0

3 ý"мr.с"ое развитие (с/зzuч) 9.40- 10.00

1. хуложOственно * эстетическое развитие"

Агlгlликация / лепка 9.40-10,00

2. познавательное развитие. Фэмп 10.10_

10.30

l. Хуложественно - эстетическое

развитие. Рисование 9. 1 5-9,З0

Четверг

1. СоциrlJIъно - котr{муникативное

развитие. (Развитие речи, чтение

художественной литературы.)

10. t 0- 10.з0

2, Художественно * эстетическое

развитие. Рисование 10.40-1 1,00

1. Хуло}кественно *

эстетическое развитие, Лешка l
аппликация 9. t 5t9"30

ГIятница

3. Ф"."*ское ра.u"rие (на воздухе)_ 9,40_10"00



плАнировАнив оБрАзовАтЕльной дЕятпльности при рАБотЕ по
IIЯТИДНЕВНОЙ НЕДЕЛЕ

Базовый вид деяlгельности ГIериодt{чIIость
Младшая р/в группа
(2-я младшая и средняя
подгрупгlы)

Старшая р/в групша
(старшая и
подготовителъная
подгругlпы)

Физическая кулът ра в

помешении
2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическая кулътура на

улице

1 раз в н9делю 1 раз в неделю

Познавателъное развитие 2 раза в неделю 3l4 раза в неделю

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю

рисование 1 раз в недел}о 2 раза в }{еделю

Лепка 1 раз в2 недели 1раз в2 недели

Аппликация 1 раз в2 недели 1 раз в2 недели

VIузыка 2 раза в неделtо 2 раза в неделю

итого 10 занятий в неделю |3l14 занятий в неделю

Оф*о*r**а" д"ятельность в ходе режимных моментов

lЕ-.дr.",ю
КомплекQы закаJIивающих
шроцелур

Ежедневно Ежедневно

Гигиенические процедуры ЕжедневI{о Ежедневно
Ситуативные беседы при
ПРОВеДеНИИ РеХ{ИN/tНЫХ
моментов

Ехседневно Ежедневно

Чтение хуложественной
литературы

Ежедневно Ежедневно

Дежурства Ежедневно Ех<едневFIо

Прогулки Ежедневно Ехседневно

Игра Ежедневно Ехседневно

самостоятелъная
деятелъностъ детей в

центрах развития

Ежедневно Ежедневно

Формы проведения зАнятий в РДГ

л{ь Виды занятий Содер}кание заданий

1 комплексное занятие На одноN,т занятии исполъзуются
деят9лъноgти и искуества: музык&о

деятелъностъ и другие

разные виды
изобразителъная

2 тематическое занятие конкретной теме, например, кЧто
такое плохо)). Вполне может бытъ

занятие посвяшено
такое хорошо и что
коN,{плексным

'',J Экскурсия Организованное целевое
помешений детского Q&д?,

посешение отделънъж
школы, других объектов



н'
к:::т":1,- :::Tl-ii: ::Ti" : дчт::

Помошъ дворнику в уборке участк&о посадка и

цветов

полив

!l|'l'.Ф
ЗанятИQ, включаюшее разнообразные виды детской

деятелъности, объединенные каким-либо тематическим

содерн{анием. оно может состоятъ из двух-трех
классических занятиft, реализуюших разделы
образователъной шрограммы, ОбЪеДИНеННЫХ ОДНОЙ 

l

темой, или взаиN{освязаннъж и взаимопроникаюших 
i

видов детской деятелъности, где тематическое 
l
]

содержание выступает в роли главного,

Словесное творчеQтво детей в специалъно созданной

кСказочной лаборатории> или <<IVIастерской худоЖника))

приобшение дошколъников к детскому фолъклору на

традицион}{ых народных посиделках, предшолагаюших

Речевое развитие детей в рамках
деятелъноQти, объединеннътх сюжетом

у:-тilй
Организованное IIутешествие IIо

экскурсоводаI\dи могут бытъ сами дети

Ц1 :n:",p,y::,1pry], 
бу,,u,:1, :,:1оу:

щошколъ}{ики участву}от В конкурсах, проводимых по

анаJtОгиИ С пошуЛярны]чIи телевизионными конкурсами

КВН, <<Что? Где? Когла?)) и другими

различных tsидах

хорошо знакомой

родному селу,

!
5

коллективное занятие

Занятие-труд

6
Интегрированное
занятие

7 Занятие - творчество

8 Занятие - посиделки

9 занятие - сказка

10 Занятие - путешествие

1t Занятие - эксперимент

12 Занятие -- конкурс

13 aa"rr*rr* 
^*"*, 

сказок и расеказов п0 своим

::q::-:1т:lY y":{:ilY _ 
=

Беgеды с детъми о труде взроелъжо Н& этичеаки9 и другие
темы

I4 занятие - беседа


